
 

PS1  Toimiva ja oppiva ihminen (2 op)                                    

 

SISÄLTÖ 

• psykologia tieteenä 

• ihmisen toiminnan tarkastelu 
psykologian näkökulmista 

• oppiminen ja opiskelu 
psykologian näkökulmasta 

• psykologinen tutkimus 

OSAAMISTAVOITTEET 
 
Opintojakson tavoitteena on, että opiskelija 

• ymmärtää sen, millainen tiede 
psykologia on ja sen, että 
psykologinen tieto perustuu 
tutkimuksiin 

• osaa eritellä ihmisen toimintaan 
liittyviä psyykkisiä, biologisia, 
sosiaalisia ja kulttuurisia tekijöitä 

• tutustuu johonkin hyvinvoinnin 
ilmiöön eri näkökulmista 

• osaa eritellä oppimiseen liittyviä 
tekijöitä sekä arvioida ja kehittää sen 
pohjalta omaa oppimistaan. 

SUORITTAMINEN JA ARVIOINTI 
 

Opintojakson suorittamiseen kuuluu:  
• aikataulusuunnitelman laatiminen 
• oppikirjasta annettujen tehtävien 

tekeminen 
• oppimispsykologisten vinkkien 

antaminen  
• psykologinen hyvinvointi-ilmiö -työ 
• Abitti-koe koko opintojaksosta 
• Itsearviointi ja opintojakson arviointi 

 
Arvosana 4-10 tai K 

OPETTAJA 
Heli Mäntylä 
heli.mantyla@opedu.kuopio.fi 
Kuopion taidelukio Lumit 

OPINTOJAKSON MATERIAALI JA ALUSTA 
Studeo PS1 Toimiva ja oppiva ihminen ja 
Moodle. Kaikki tehtävät tehdään Studeon 
oppikirjaan. Liittymisavaimet saat 
opettajalta. 

LISÄTIETOJA 
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